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Aus dem anthraposophischen Seelenkalender

Die Welt, sie drohet zu betauben

Der Seele eingebor'ne Kraft;

Nun trete du, Erinnerung,

Aus Geistestiefen leuchtend auf

Und starke mir das Schauen,

Das nur durch Willenskrafte

Sich selbst erhalten kann.
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Aus dem Schulverein

Ein neuer Schritt fur unsere Schulgemeinschaft

Am 27. Januar 2026 kam die Schulgemeinschaft der
Freien Waldorfschule Konstanz im grofRen Saal zu einer
aufllerordentlichen Mitgliederversammlung zusammen.
In dieser besonderen Zusammenkunft wurden wichtige
Entscheidungen fir die zukiinftige Gestaltung unserer
Schule getroffen: Eine neue Satzung wurde verabschie-
det und ein neuer Aufsichtsrat gewahlt. Damit ist ein be-
deutsamer Entwicklungsschritt gelungen, der die orga-
nisatorischen Grundlagen unserer Schule starkt und sie
zugleich fiir kommende Aufgaben gut vorbereitet.

Im Mittelpunkt der neuen Satzung steht eine klar ge-
ordnete und zugleich kooperative Fiihrungsstruktur.
Kinftig wird die Schule von einem zweikopfigen ge-
schéftsfiihrenden Vorstand getragen, begleitet und kon-
trolliert durch einen Aufsichtsrat, der Stand heute aus
drei Eltern besteht. Die padagogische Leitung bildet ge-
meinsam mit den geschaftsfiihrenden Vorstanden die
Schulleitung. Diese verantwortet sowohl die taglichen
Ablaufe als auch die langfristige Entwicklung der Schu-
le. Mit groRer Mehrheit wurden Frau Nikolaeva, Herr
Kraus und Herr Schiller in den Aufsichtsrat gewahlt. Die
Bestellung der geschéftsfiihrenden Vorstdnde erfolgt
in den kommenden Tagen, die Berufung der padagogi-
schen Leitung in den nachsten Wochen.

Diese Neuausrichtung wird als wichtiger Schritt hin zu
mehr Klarheit und Verlasslichkeit verstanden. ,,Mit der
neuen Satzung schaffen wir Strukturen, die padagogi-
sche Freiheit ermdglichen und zugleich Verantwortung
transparent regeln®, beschreibt Felix Kraus, Aufsichts-
ratsvorsitzender, den gemeinsamen Impuls. So entsteht
ein tragfahiger Rahmen, in dem sich die Schule weiter-
entwickeln kann.

In der Elternschaft wird die Neuausrichtung als Zeichen
von Stabilitdt und Zukunftsfahigkeit wahrgenommen.
,Die Waldorfschule Konstanz ist fiir mein Kind ein siche-
rer Hafen und zugleich ein Raum, in dem es sich frei ent-
falten darf®, sagt Katharina Jigler, Mutter von Kindern
aus der ersten und vierten Klasse. ,,Die neuen Struktu-
ren geben uns Vertrauen, dass die Schule ihren Weg gut
begleitet weitergehen kann.”

Mit der beschlossenen Satzung bekraftigt die Freie Wal-
dorfschule Konstanz ihren Anspruch, ein verlasslicher
Ort des Lernens und Wachsens zu sein - getragen von
einer lebendigen Gemeinschaft und offen fiir die Aufga-
ben der Zukunft.

Florian Ram
Geschaftsfiihrer
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Herzlich Willkammen

Neue Geschaftsfuhrung

Liebe Schulgemeinschaft,

seit einigen Wochen darf ich Teil der Freien Waldorf-
schule Konstanz sein. Gerne mdchte ich mich lhnen
kurz vorstellen und einen Einblick geben, mit welcher
Haltung ich diese Aufgabe iibernehme.

Mein beruflicher Weg fiihrte mich bislang durch unter-
schiedliche Bereiche. Von der Selbststandigkeit im Be-
trieblichen Gesundheitsmanagement, lber Betriebs-
sport im organisierten Sport, bis hin zur Arbeit in einer
Patientenorganisation. Rickblickend waren es jedoch
weniger einzelne Funktionen als vielmehr bestimmte
Lebensstationen, die mich besonders gepragt haben:
meine eigene Waldorfschulzeit in Gladbeck, meine Zeit
in Oldenburg und pragende Jahre in Wien. Diese Erfah-
rungen haben mein Verstandnis von Gemeinschaft, Ver-
antwortung und Entwicklung wesentlich beeinflusst.
Schon in den ersten Gesprachen hier an der Schule ist
mir deutlich geworden, welches Potenzial in diesem
Ort liegt. Ich habe mit vielen Mitarbeitenden sprechen
diirfen, die mit groRer Uberzeugung und Idealismus fiir
diese Schule, fiir die Kinder und Jugendlichen, fir die
padagogische Idee und fiir das lebendige Ganze, das
Schule ausmacht wirken. Dieses Feuer an Uberzeugung
und Idealismus gilt es zu bewahren und zu schiiren. Zu-
gleich durfte ich Kinder und Jugendliche kennenlernen
die ihre Schule nicht nur als Lernort, sondern als Le-
bensort wahrnehmen, an welchem sie selbstwirksam
gestalten konnen und zu groRen Geistern werden.

Ich verstehe meine Aufgabe ausdriicklich als einen
Dienst an der Schule. Mein Anliegen ist es, meinen Bei-
trag dazu zu leisten, dass sich die Freie Waldorfschule
Konstanz in tragfahigen Strukturen weiterentwickeln
kann, ohne dabei ihr Wesen zu verlieren. Dabei ist mir
der offene Austausch mit den anderen Mitarbeitenden,
mit den Eltern und auch mit den Ideen und Perspekti-
ven der Schilerinnen und Schiler wichtig.

Foto: Marc Greber

Nach den wenigen Wochen, die ich nun hier sein darf,
habe ich das klare Gefiihl, am richtigen Ort angekom-
men zu sein. Ich freue mich auf die Zusammenarbeit,
auf Gesprache und auf den gemeinsamen Weg, der vor
uns liegt.

Herzliche GriiRe,
Florian Ram
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Herzlich Willkammen

Neu gewahlter Aufsichtsrat

Liebe Schulgemeinschaft,

mein Name ist Felix Kraus und ich wurde im Rahmen
der aullerordentlichen Mitgliederversammlung in den
neu gegriindeten Aufsichtsrat gewahlt.

Ich bin mit der tollsten Frau der Welt und zwei wun-
derbaren Kindern gesegnet. Unser Sohn Moritz geht in
die vierte, unsere Tochter Lea in die erste Klasse. Von
Tag eins an waren wir sehr gliicklich darlber, Teil die-
ser Schulgemeinschaft sein zu diirfen. Die Moglichkeit,
aktiv und nah am Schulalltag unserer Kinder teilhaben
zu dirfen, ist aus meiner Sicht ein absolutes Privileg.
Daher wollte ich mich von Anfang an aktivam Schulge-
schehen beteiligen. Ich war drei Jahre in der ELKo, zwei
Jahre davon im Vorbereitungsteam.

Als dann im letzten Herbst der Vorstand zurlickgetreten
ist, habe ich mich bereit erklart Teil des interimistischen
Vorstandes zu werden. In dieser Zeit bin ich sehr tief und
konkret in alle Prozesse, Abldufe und Fragestellungen,
welche unsere schone Schule bewegen, eingetaucht.
Ich habe in dieser kurzen, aber sehr intensiven Zeit, vie-
le wertvolle Erfahrungen gesammelt und wunderbare
Menschen kennengelernt.

Ich selbst komme aus der Padagogik, bin gelernter Er-
zieher und Fachwirt fiir Organisation und Fiihrung.
Durch meine Zeit als Leitung eines sechsgruppigen Kin-
derhauses, kann ich Erfahrung in den Themen Perso-
nalfihrung, Prozessbegleitung, Einfiihrung eines pada-
gogischen Qualitatsmanagements, Haushaltsplanung,
Elternarbeit, Inklusionsarbeit, Presse- und Offentlich-
keitsarbeit sowie Arbeitssicherheit vorweisen.

Der neu geschaffene Aufsichtsrat sollte aus meiner Sicht
kein stilles und unsichtbares Kontrollorgan sein. Ich
sehe es als Bindeglied zwischen Geschéftsfiihrung und
Elternschaft, welches mit Expertise gezielt in Entschei-
dungsprozessen unterstiitzt, um so unsere Schule in
eine stabile, professionelle und wachsende Zukunft zu
begleiten. Damit Menschen an diesem Bildungsort noch
in Generationen lernen und wachsen diirfen.

Ich bedanke mich sehr herzlich fiir das mir entgegen-
gebrachte Vertrauen und stehe fiir Fragen jederzeit zur
Verfligung.

Felix Kraus
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Herzlich Willkammen

Neu gewahlter Aufsichtsrat

Liebe Schulgemeinschaft,

mein Name ist Florian Schiller. Geboren und aufge-
wachsen in Oberschwaben zog es mich fiir das Studium
der Rechtswissenschaften nach Konstanz, Goéttingen
und Regensburg. Nach bestandenem 2. Staatsexamen
legte ich noch in Stellenbosch/Siidafrika eine Auslands-
station ein und lernte dort meine Frau Jessica kennen.
In Bayreuth fanden wir eine erste gemeinsame Heimat,
wo ich mehrere Jahre als Rechtsanwalt im Bereich In-
solvenzverwaltung arbeitete. 2008 zog es uns wieder fiir
ein paar Jahre nach Sudafrika, wo ich in der Recycling-

branche spannende berufliche Erfahrungen sammeln
konnte. In Kapstadt kam unser Sohn William zur Welt,
bevor es uns 2015 wieder an den Bodensee verschlug.
Seither binich in Singen wieder als Rechtsanwalt im Be-
reich gerichtlicher/auRergerichtlicher Restrukturierun-
gen tatig. Seit September 2025 besucht William die 7.
Klasse und fiihlt sich in der neuen Umgebung rundum
wohl.

Mit meinen juristischen und betriebswirtschaftlichen
Erfahrungen sehe ich mich ganz gut geriistet, die Arbeit
des Aufsichtsrates zu bereichern und mitzugestalten.
Fiir das mir durch die Wahl zum Aufsichtsrat entgegen-
gebrachte Vertrauen danke ich. Auf die Schulgemein-
schaft, den Vorstand und den Aufsichtsrat warten in den
kommenden Jahren spannenden Aufgaben. Ich freue
mich sehr, dabei mit anpacken zu diirfen!

Florian Schiller
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Herzlich Willkammen

Neu gewahlter Aufsichtsrat

Liebe Schulgemeinschaft,

mein Name ist Sofia Nikolaeva. Ende Januar wurde ich
in den Aufsichtsrat unserer Schule gewahlt und mochte
mich Thnen kurz vorstellen.

Seit 2013 lebe ich mit meiner Familie in Konstanz. Unse-
re drei Tochter besuchen seit vielen Jahren diese Schu-
le - die alteste hat sie bereits abgeschlossen (Pionier-
klasse), die beiden jiingeren sind aktuell in der 11. und
8. Klasse. Studiert habe ich Germanistik und Padagogik
sowie Public Relations an der Universitat in Sankt Pe-
tersburg und anschlieflend viele Jahre als Dolmetsche-
rin und Lehrerin gearbeitet, unter anderem auch an der
Freien Waldorfschule Uberlingen.

Seit fast 13 Jahren bin ich eng mit unserer Schule ver-
bunden. Ich habe in verschiedenen Kreisen mitgewirkt,
beim Aufbau der Schule unterstiitzt und vor allem acht-
einhalb Jahre im Personalkreis mitgearbeitet. Im Sep-
tember wurde ich in den Vorstand gewabhlt. Ich konnte
in dieser intensiven Zeit tiefe Einblicke in die Organisa-
tion und Entwicklung unserer Schule gewinnen.

Diese Erfahrungen aus dem Schulalltag als Lehrerin,
aus dem Personalbereich und aus der Vorstandsarbeit
- aber auch als Mutter - méchte ich nun im Aufsichtsrat
einbringen und zur langfristigen und stabilen Entwick-
lung der Schule beitragen.

Fur hr Vertrauen danke ich sehr. Mir ist wichtig, dass

unsere Schule ein lebendiger Ort bleibt, an dem Kinder
sich frei entfalten konnen und Eltern sowie Lehrkrafte
vertrauensvoll zusammenarbeiten.

Sofia Nikolaeva
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Aus dem Unterricht

Eine Gerateepoche im Spartunterricht der 3. Klasse

In den letzten Wochen wurde unser kleiner Turnsaal zu
einem richtigen Abenteuerraum. Er sah jedes Mal an-
ders aus uns lud die Schiilerinnen und Schiiler der 3.
Klasse ein, neue Bewegungserfahrungen zu entdecken
und ganz bewusst zu erleben. Uberall standen Gerite,
die ausprobiert werden durften. Ziel hierbei war es, den
eigenen Korper zu spiiren, Vertrauen in ihn selbst zu
entwickeln, Neues auszuprobieren und eigene Grenzen
zu spliren oder sogar auch mal darliber hinauszugehen.
Insbesondere die Fertigkeiten Hangeln, Klettern, Sprin-
gen und Balancieren standen hierbei im Fokus, ohne
dass es darum ging, am Ende etwas perfekt kdnnen
zu missen. Mutig stellten sich die Schilerinnen und
Schiiler den Herausforderungen - sie kletterten schiefe
Banke nach oben, balancierten auf oder sprangen liber
Gymnastikballe oder unsere eigens geschaffene Hange-
briicke, erkundeten die Kletterwand, sprangen mutig
von Kleinkasten zu Kleinkasten oder iber einen groRen
Kasten, balancierten auf verschiedenen Seilen oder
Wippen oder (ibten fleiRig das Hangeln von einer Seite
der Halle zur anderen - was dem oder der einen mit viel

Ubung schlieRlich auch gelang!

Nicht nur die Muskeln wurden hier trainiert, sondern
auch Mut, Geschicklichkeit und Vertrauen in den eige-
nen Korper. Beim gemeinsamen Ab- und Aufbau lernten
die Schilerinnen und Schiiler, dass man gut zusam-
menarbeiten und sich gegenseitig helfen muss.

Flr mich als Sportlehrerin war es schon zu sehen, wie
die Kinder sich Schritt fiir Schritt an die neuen Aufbau-
ten herangetastet haben und mit der Zeit von selbst im-
mer mutiger und auch kreativer geworden sind. Beson-
ders schén waren auch die gegenseitigen Anfeuerungen
beim Hangeln und vor allem die Hilfsbereitschaft unter-
einander - nicht nur beim Auf- und Abbau, sondern
insbesondere auch beim Parcours. So haben sich die
Kinder beispielsweise gegenseitig bei schwierigen Ba-
lancehindernissen gegenseitig geholfen und ich konnte
nicht nur das Anbieten, sondern auch das gezielte Fra-
gen nach Hilfe beobachten - eine Sache, die vielen von
uns nicht immer leichtfallt. Wir alle haben gelernt: ge-
meinsam macht Bewegung am meisten Spaf3!

Julia Keppler
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Aus dem Unterricht

Fermentatian, Garung, Destillatian

Chemie trifft Gartenbau - Projekt der 9. Klasse

Am Ende der 9. Klasse steht fiir unsere Neuntklassler*in-
nen ein zentrales, hochspannendes Projekt an: das
Landwirtschaftspraktikum. Zur Vorbereitung auf diese
Kronung des Gartenbauunterrichtes kommen unsere
Schiiler*innen am Beginn der 9. Klasse nochmals in den
Schulgarten. Im Herbststand das Ernten und Veredeln
wie immer im Fokus. Mit Blick auf die Chemie-Epoche
im Dezember haben wir Produkte aus unseren Garten
verarbeitet und chemischen Prozessen unterworfen.
Wir haben Sauerkraut fermentiert, Wasserkefir herge-
stellt, atherische Ole aus unseren getrockneten Pflan-
zen gewonnen oder Quitten vergoren. All diese kultur-
historisch bedeutsamen Prozesse wurden dann in der
Chemie-Epoche phdanomenologisch aufgearbeitet und
damit war das Fundament fiir einen gelebten facher-
libergreifenden Unterricht geschaffen.

Im Chemieprojekt der 9. Klasse wurde der Weg der von
der Pflanze gebildeten Substanzen verfolgt, wenn die-
se durch den Abbauprozess des tierischen Organismus
hindurch gehen. Dabei sind besonders zwei Abbauwe-
ge ganz deutlich zu unterscheiden: einerseits der Weg
der Atmung, des vollstéandigen, aktiven Abbaus der
aufgenommenen Substanzen zur Gewinnung von Le-
bensenergie fiir die tierischen Lebewesen und fiir den
Menschen. Gleichzeitig konnen hier auch immer Re-
servestoffe und Speicherstoffe gebildet werden. Wenn
diese Stoffe veratmet werden, entstehen immer Koh-
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lenstoffdioxid und Wasser, die Vorgdnge entsprechen
der Umkehrung der Photosynthese und vollziehen sich,
wenn genligend Sauerstoff vorhanden ist. Diesen Sau-
erstoff nehmen Menschen und Tiere durch die Atemluft
auf.

Ist aber zu wenig Sauerstoff vorhanden, dann beginnt
der Abbauweg der Garung. Dieser Abbauweg ist durch
die Bildung einer Vielzahl neuer Stoffe gekennzeich-
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Aus dem Unterricht

net. Diese konnen mehr oder weniger Stark abgebaut
sein. Die weniger abgebauten Stoffe sind eher lebens-
nah (zum Beispiel Milchsdure), die starker abgebauten
fallen mehr und mehr aus dem Leben (zum Beispiel
Ethanol und Ether). Auf dem Weg vom gesunden, nahr-
haften Vollkornbrot, liber das Genussmittel Zucker und
den berauschenden Alkohol bis hin zum betdubenden
Ether nimmt die Suchtgefahr fiir uns Menschen immer
mehr zu.

Und genau mit dieser Thematik kann man Neuntklass-
ler*innen an den zentralen Lebensfragen ihrer Entwick-
lung abholen, aufwecken und befeuern. Denn sie befin-
den sich aktuell in einer Lebensphase der Gegensatze
mitten oder am Ende der bekannten ,Umbauphase“
auf dem Weg zwischen Kindheit und Erwachsenwer-
den. Unsere Aufgabe als Begleiter*in muss es sein, die
Schulung der praktischen, monokausalen Urteilskraft
an konkreten Arbeitssituationen zu unterstiitzen. Auch
widerspriichliche polare Verhaltensweisen und das
Schwanken zwischen Sympathie und Antipathie, zwi-
schen dem Gefiihl der Schwere (Miidigkeit) und Leich-
tigkeit (extreme Wachheit) pragen unseren Alltag in der
9. Klasse. Klare Fakten und das Aufzeigen von Phano-
menen konnen in dieser natiirlichen Orientierungslo-
sigkeit Wunder bewirken. Aber die Jugendlichen sind
- wenn man sie packt - begeisterungsfahig. Wir zeigen
klare Verfahrensweisen und Arbeitstechniken auf und
handlungsorientierter Unterricht ist wesentlich: viel tun
und erfahren, weniger diskutieren. Wir miissen es als er-
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wachsene Begleiter aushalten, ausprobieren und Fehler
machen zu lassen und sollten nie moralisch werden.
Das ist eine der schwersten Ubungsfelder im Umgang
mit unseren ,Pubertieren®. Wir miissen einen Schutz-
raum fiir Fehler und Irrwege schaffen und ein soziales
Klima in der Klasse schaffen.

Der ganze Lehrplan in der 9. Klasse orientiert sich an
den beschriebenen Phanomenen. Polaritdten werden
in allen Fachern am Unterrichtsstoff aufgezeigt und er-
lebbar gemacht.

An dieser Stelle will ich mich wieder bei Frau Dr. Michae-
la Schéfer von der Waldorfschule Wahlwies bedanken.
Ohne ihre unglaubliche Unterstiitzung, den konstruk-
tiven Austausch und die Moglichkeit, die Labor-Schatz-
kammer dort mitnutzen zu diirfen, wéare hier bei uns an
der Schule eine Chemieepoche dieser Art noch nicht
moglich.

Susanne Kiener und
Daniel Schaarschmidt-

Kiener
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Aus dem Unterricht

Weihnachten mit dem Warterbuch

[

In der letzten Stunde im Jahr 2025 wurde in der 11.
Klasse ein Lernzirkel zur Benutzung des Worterbuchs
durchgefiihrt. Passend zur Jahreszeit drehte sich alles
um Weihnachten und Backen: um das Ziel - ein Lebku-
chenmannchenrezept - zu erreichen, mussten verschie-
dene Stationen mithilfe eines Worterbuchs gemeistert
werden. So mussten beispielsweise Worter, die gleich
klingen, aber anders geschrieben werden, heraus-
gesucht werden (flour - flower, thyme - time), Worter
mit mehreren Bedeutungen gefunden werden (scale,
ginger, cup), und Sprichworter gefunden werden. Hier
haben die Schilerinnen und Schiiler gelernt, dass man
letztere meist nicht 1:1 {ibersetzen kann und was es be-
deutet, wenn man sagt: ,That’s not my cup of tea!“ oder
,To know which side the bread is buttered on*.

Am meisten Spal hatten alle sicherlich bei der letzten
Station. Hier musste man verschiedene - meist weih-
nachtliche - Geriiche erraten und von diesen dann die
englische Ubersetzung im Wérterbuch finden. Dazu ha-
ben wir englische Christmas Carols gehort und konnten
uns so gut gelaunt auf Weihnachten einstimmen. Am
Ende gelang es allen, den Zirkel zu l6sen, sodass sie

ihr Rezept zum Nachbacken mit in die Ferien nehmen
konnten und auch im Umgang mit dem Wérterbuch
sind die Schilerinnen und Schiiler nun viel vertrauter.

Julia Keppler
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Aus dem Unterricht

Herausforderungen der spanischen Gesellschaft

Die 11. Klasse setzte sich vor allem mit den Fragen und Sorgen der Jugend auseinander

Im Rahmen der Niveaustufe 2 des CSE (Certificate Stei-
ner Education) prasentierten die Schiilerinnen und
Schiiler der 11. Klasse ein Referat zu einem aktuellen
Aspekt der spanischen Jugend, der fiir sie von besonde-
rem Interesse war.

In den vergangenen Wochen setzten wir uns intensiv
mit den Herausforderungen der gegenwartigen spani-
schen Gesellschaft aus der Perspektive von Individuum
und Gesellschaft sowie kultureller Identitdt auseinan-
der. Im Mittelpunkt standen dabei die Themen ,,Jugend
in Bewegung - aktuelle Situation und Zukunftsperspek-
tiven®.

In der Waldorfpadagogik markiert die 11. Klasse eine
Entwicklungsphase, in der die Fahigkeit zum eigenstan-
digen Urteilen heranreift. Der junge Mensch beginnt,
sich kritisch mit der Gesellschaft und der eigenen kultu-
rellen Identitat auseinanderzusetzen. Durch Reflexion
nimmt die Schiilerin bzw. der Schiiler kulturelle Werte
nicht nur auf, sondern lernt, sie zu hinterfragen, zu be-
werten und eine eigene Position dazu einzunehmen. Ur-
teilsfahigkeit entsteht aus dem Gleichgewicht zwischen
Individualitdt und sozialem Bewusstsein.

Was bedeutet es fiir unsere Schiilerinnen und Schii-
ler, heute jung in Spanien zu sein? In welchen Aspek-
ten dhnelt oder unterscheidet sich dies davon, jung in
Deutschland zu sein? Von welchen Faktoren hangt dies
ab? Was ist typisch fiir die jungen Menschen von heute
und ihre Generation?

Die Schiilerinnen und Schiiler recherchierten Informati-
onen, kommentierten Grafiken und Statistiken, hielten
Kurzprasentationen mit Handouts und stellten diese in
der Klasse vor. Sie behandelten Themen wie politische
Partizipation, Wertewandel, Emigration ins Ausland
zum Arbeiten oder Studieren, soziales Engagement, die
digitale Gesellschaft, Zukunftspldne, die hohe Arbeits-
losigkeit, prekare Arbeitsverhaltnisse sowie die spate
Emanzipation.

Ich habe es sehr genossen zu beobachten, wie sie nach
den Referaten miteinander diskutierten. Es sind ihre ak-
tuellen Sorgen und Fragen - und sie sind von Land zu
Land gar nicht so unterschiedlich, wie sie anfangs an-
genommen hatten.

Rosalia Garcia Moreno
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Projekttag 2026

"You will find your awn way"

Der Projekttag ist fuir uns ein Héhepunkt im Schuljahr
und Herzstiick des Waldorfabschlusses. Jede Schiilerin
und jeder Schiiler widmet sich dabei aktiv einer selbst
gewahlten Aufgabe und présentiert die daraus gewon-
nenen Gedanken, Erfahrungen und Erkenntnisse in
einem offentlichen Vortrag und schriftlich in einem Pro-
jektbuch. Die Projekte stellen eine geniale Gelegenheit
und Verpflichtung dar, sich initiativ, selbststandig und
verbindlich in einem selbstverantworteten Arbeitspro-
zess zu bewahren. Der padagogische Ansatz ist vor al-
lem, mittels der Projektarbeiten den Schiiler*innen eine
Chance zu geben, uber einen individuellen und hand-

»Bildungsstandards werden bei Schulabschliissen ab-
gefragt. Im heutigen Fall geht es um den eigenen Impuls,
eigene Erfahrung, die berichtet werden soll. Eine Idee
zur Tat werden lassen. Dranbleiben. Ergreifen. Freiraum.
Selbst gestalten. Was bewegt mich? Damit stellen wir die
Schiiler in die Welt. Ihr habt die Dinge in die Hand und
macht was draus! Unsere Aufgabe dabei: die Jugend-
lichen zu begleiten und fiirs Leben vorzubereiten. Sie in
Freiheit zu entlassen ...

Ein Projektbegleiter

lungsorientierten Weg zu ganz personlichen Erkennt-
nissen und Lernerfolgen zu gelangen. Die Schiiler*in-
nen gestalten und verantworten das Geschehen an der
sogenannten Projekttage: Die Projektblicher liegen aus,
praktische Arbeiten werden ausgestellt. Die kiinstleri-
schen Darbietungen werden dargeboten, und in ,Werk-
stattgesprachen“ berichten die Schiiler*innen aus ihrer
Arbeit. Die Projektarbeiten sind fester Bestandteil unse-
res zertifizierten Waldorfschulabschlusses.

Daniel Schaarschmidt
Projektarbeiten-Koordinator

"VIELEN, VIELEN DANK fiir diesen tollen Projekttag!!!

Es war unglaublich schon. Es gab einige Momente in den
vergangenen Jahren, in denen ich mir nicht vorstellen hatte
konnen, dass es zu so einem Abschluss kommen kann. Und
ich bin wieder mal sehr gliicklich, dass meine Kinder so
eine tolle Schulzeit haben diirfen. Dass diese so eine tolle
Entwicklung gemacht haben, ist auch Euch Lehrer/Innen zu
verdanken. Zu vergangenem grofien Projekttag habt ihr sie
begleitet und gefiihrt. Vielen Dank dafiir!!!"

Eine Zwélftklassmutter
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Projekttag 2026

Sicht einer
Rlassenbegleiterin

Die Projektarbeit in der 12. Klasse ist ein bedeutender
Schritt auf dem individuellen Bildungsweg von Waldorf-
schiilerinnen und -schiilern. Sie bietet die Moglichkeit,
sich liber einen langeren Zeitraum hinweg mit einem
selbstgewdhlten Thema zu beschéftigen, wodurch so-
wohl geistige als auch schopferische Krafte entfaltet
werden. Die Verbindung von Denken und Tun, kreative
Gestaltung und eigenstandiges Erarbeiten sind hierbei
gefordert.

Die besondere Herausforderung liegt dabei in der Selbst-
organisation und der Fahigkeit, ein Projekt Uber eine
lange Zeit hinweg mit Ausdauer und Hingabe zu verfol-
gen. Fiir die Verbindung von theoretischer Auseinander-
setzung und praktischer Umsetzung braucht es ein tiefes
Eintauchen in das gewahlte Thema und das Uberwinden
von Schwierigkeiten auf dem eigenen Erkenntnisweg.
Abgerundet wird dieser Reifeprozess durch eine schrift-
liche Reflexion sowie eine abschliefRende Prasentation
vor der Schulgemeinschaft.

Diesen Abschnitt hat unsere 12. Klasse nach einem in-
tensiven Jahr - angefangen von der Themenfindung
Anfang 2025 - am 17. Januar 2026 mit ihren Prasenta-
tionen abgeschlossen. Jeder Schiiler und jede Schiilerin
hatte sich ein ganz eigenes Projekt ausgesucht und bot
dem Publikum Einblicke in vielfaltige Themenbereiche:
Musik, Sport, Photographie, Geschichte, Handwerk,

Programmieren, Schokoladenherstellung und Reisen,
alle haben ihr Thema gefunden und konnten ihre Be-

geisterung dafiir an diesem besonderen Tag mit vielen

Menschen teilen. Lebendig und humorvoll prasentierten
sie ihre Erfolge, ehrlich auch den ein oder anderen Miss-
erfolg auf dem langen Weg, mutig stellten sie sich den
Fragen aus der Schulgemeinschaft.

Die Projektarbeit ist damit weit mehr als ein Schulpro-

jekt - sie ist eine personliche Entwicklungsreise, die das

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starkt, personliche

Kréfte entfaltet und den Ubergang ins eigenverantwort-

liche Leben bewusst gestaltet.

So individuell wie die Personlichkeiten in der Klasse

sind, so individuell waren die Projekte - dennoch ha-

ben sie alle etwas gemeinsam: sie haben die Schiilerin-
nen und Schiiler {iber sich hinauswachsen und strahlen
lassen. Der Tag hat einmal mehr gezeigt, dass unsere

Schilerinnen und Schiiler, die in weniger als 200 Tagen

unsere Schule verlassen werden, bereit sind, ihre ganz

eigenen Wege im Leben zu finden und diese auch - mit
den Herausforderungen, die sie enthalten - bereit sind
zu gehen.

Zum Schluss mochte ich mich noch bedanken:

« bei Kirsten Achtermann, Daniel Schaarschmidt-Kiener
und Manfred Cassens als Projektkoordinator*innen,
fiir die liebevolle und zielgerichtete Unterstiitzung
sowie flr die Ausgestaltung der Theaterhalle und des
ganzen Tages

« bei den Eltern der 10. Klasse, die uns den ganzen Tag
lber mit leckerem Essen und Getranken versorgt haben
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Projekttag 2026

« bei Frau Brockmanns fiir die tollen Fotos

« bei Marion Schwarz fiir Gestaltung der Plakate, Flyer
und Programmhefte

« bei allen Projektbegleiter*innen fiir die Unterstlitzung

« bei allen Besucher*innen am Projekttag

« Ein ganz besonderer Dank geht natiirlich an die Schi-
lerinnen und Schiiler der 12. Klasse, die mit ihren Bei-
tragen diesen Tag zu etwas ganz Besonderem gemacht
haben.

Julia Keppler
Klassenbetreuerin 12. Klasse
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Projekttag 2026

Rahmengestaltung

Ich m&chte mich von Herzen bei meiner Zehntklass-
gemeinschaft fiir die kulinarische Begleitung des Pro-
jekttages bedanken! In einer Gemeinschaftsaktion von
Schiiler*nnen und Eltern wurde unter Anleitung von
Luca Smollich eine rundum leckere Bewirtung wahrend
des langen Tages auf die Beine gestellt und zudem ein
asthetisch sehr ansprechender Rahmen geschaffen.
Das sind nach meinen Erfahrungen genau die Dinge, die
unsere Schule so besonders machen.

Daniel Schaarschmidt
Klassenbegleiter 10. Klasse
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Aus der Inklusian

Mahilitatstraining und lebenspraktisches Lernen

in der Lernwerkstatt

Im Rahmen des Mobilitatstrainings lernen Schiilerinnen
und Schiler, sich sicherer und selbststandiger im All-
tag zu bewegen. Gemeinsam mit einer Begleitperson
libernehmen sie konkrete Aufgaben. Beispielsweise ist
eine Aufgabe, einen bestimmten Zielort zu finden und
herauszufinden, wie man mit dem Bus dorthin kommt.
Alles wird systematisch geiibt: Vor jeder Ubung gibt es
eine Vorbesprechung, und ein schriftlicher Plan, der wie
eine Checkliste funktioniert, hilft den Schiilerinnen und
Schiilern, die einzelnen Schritte genau nachzuvollzie-
hen und besser zu verinnerlichen.

Im Rahmen der lebenspraktischen Kompetenzen (iben
die Schiilerinnen und Schiiler unter anderem das
Schreiben von Postkarten. Sie suchten sich eine Post-
karte aus, lernten, wie man sie korrekt beschriftet, be-
sorgen eine passende Briefmarke, suchten gemeinsam
einen Briefkasten und warfen die Karte ein. Nun heif3t
es warten, dass sie hoffentlich wohlbehalten beim Emp-
fanger ankommt.

Diese Ubungen sind Teil der ganzheitlichen Férderung
und starken die Selbststandigkeit, das Verantwortungs-
bewusstsein und die Orientierung im Alltag. Dabei ent-
decken die Schiilerinnen und Schiiler, wie viel sie schon
alleine konnen.

Franziska Langer
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Aus der Inklusian

Lernen mal anders - Wenn Unterricht zum Spiel wird

In der Lernwerkstatt wird bewusst mit abwechslungs-
reichen und spielerischen Lernformen gearbeitet. Ziel
ist es, Lernen lebendig zu gestalten, Neugier zu wecken
und den Kindern Freude am Entdecken zu vermitteln.
Denn wer mit SpaR lernt, kann Inhalte nachhaltiger auf-
nehmen.

Ein Beispiel dafiir sind Spiele, die u.a. in der Lernwerk-
statt eingesetzt werden. Dabei ordnen die Kinder Wor-
ter oder Situationen spielerisch zu und erkennen sich
haufig selbst in den dargestellten Momenten wieder.
Aussagen wie ,Das kenne ich!“ oder ,So ging es mir
auch schon einmal!“ zeigen, dass eine personliche Ver-
bindung zum Lerninhalt entsteht. Diese Wiedererken-
nung unterstiitzt die Kinder dabei, neue Begriffe und
Themen zu verinnerlichen und spater sicher wieder
abzurufen. Das andere Spiel beschaftigt sich mit dem
Leseverstandnis. Ist der kurze Satz der gelesen wurde
srichtig® oder ,falsch“?

ing 15t DIOY
5 ettaning ¢
par SN

Solche spielerischen Elemente bringen nicht nur Ab-
wechslung in den Forderunterricht, sondern unterstiit-
zen auch das eigenstandige Denken und Handeln.

Franziska Langer
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Aus der Inklusian

Wiegen leicht gemacht - Lernen fur alle

Fiir unseren Inklusionsbereich haben wir eine neue bar-
rierefreie Ampelwaage angeschafft, die Schiilerinnen
und Schiilern eine aktive und selbststandige Teilhabe
ermoglicht.

Die Funktionsweise ist einfach und intuitiv: Zunachst
wird eingestellt, was gewogen werden soll bzw. welches
Zielgewicht erreicht werden soll. Anschlieend wird der
Gegenstand auf die Waage gelegt und gewogen. Das Er-
gebnis wird sowohl Giber Zahlen, als auch liber ein Am-
pelsystem angezeigt. Rot, das Gewicht liegt deutlich un-
ter oder tiber dem Zielwert. Gelb, das Gewicht ist nahe
am gewiinschten Zielwert. Griin, das Gewicht stimmt
und der Gegenstand ist richtig gewogen.

Zusatzlich bietet die Waage viele fein einstellbare Op-
tionen, sodass sie individuell an unterschiedliche Be-
diirfnisse, Lernniveaus und Einsatzbereiche angepasst
werden kann.

Die Ampelwaage wird kiinftig beim Wiegen der ver-
schiedensten Materialien und Gegenstdnde eingesetzt
- sowohl im Forderunterricht als auch in praktischen
Alltagssituationen.

Gerade fiir Schiilerinnen und Schiiler, die Probleme
beim Sehen, beim Lesen von Zahlen oder beim abstrak-
ten Erfassen von Mengen haben, ist diese Waage eine
wertvolle Unterstlitzung. Sie ermdglicht ein verstehba-
res, unmittelbares Feedback und fordert Selbststandig-
keit, Erfolgserlebnisse und echte Teilhabe.

Wir arbeiten kontinuierlich daran, unseren Lern- und
Lebensraum barrieredrmer und inklusiver zu gestalten,
und sehen diese Ampelwaage als eine wichtige und
sinnvolle Ergdnzung auf diesem Weg.

Franziska Langer
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Rund um die Schule

I el

Liebe Schulgemeinschaft,

wie schon einige Schiiler*innen aus der letztjahrigen 7. Klasse, planen auch wir - elf Schiilerin-
nen und zwei Schiiler der jetzigen 7. Klasse - die sogenannte "Tour de Courage" in den Pfingstfe-
rien zu fahren. Ab dem 22. Mai 2026 wollen wir mit einigen erwachsenen Begleitpersonen in zehn
Tagen mit dem Fahrrad rund 900 Kilometer von Konstanz bis ans Mittelmeer nach Sainte-Croix
(Provence) radeln.

Das bedeutet fiir uns mehr als eine sportliche Herausforderung, wir mochten Mut beweisen,
Verantwortung iibernehmen und als Team zusammenhalten. Gleichzeitig mochten wir etwas
Gutes tun.

Dafilir suchen wir Sponsoren, die unser Projekt unter-
stlitzen mochten - sowohl durch einmalige finanzielle
Unterstiitzung oder Sachspenden.

P =~
BEISPIELE FUR UNTERNEHM

< o auf Trikots
';:\?lahvxung in perichterstattung

. USW.

BEISPIELE ,KILOMETERGELD"
" 1 Cent pro Kilometer entspricht

9 € pro Schiiler*in (= 117 ¢ Spende)
* 3 Cent pro Kilometer entsprechen

27 € pro Schiiler*in (=
= 351
* usw. € Spende)

Zudem mochten wir Spenden an die gefahrenen
Kilometer kniipfen. Firmen oder Einzelpersonen
konnen einen Betrag pro Kilometer zusagen.

Wir haben zwei Organisationen ausgewahlt, an die
das gesammelte Kilometergeld am Ende gespendet
werden soll: Seenotrettung ,,Sea-Eye e.V. Lokalgruppe Konstanz“ und die ,Kinder- und Ju-
gendhospizarbeit des Landkreis Konstanz“.

Uber eure Unterstiitzung - egal ob mit Sponsoring oder Kilometergeld-Spende - wiirden wir uns
riesig freuen!

Gerne konnt ihr dafiir unsere Eltern liber obige E-Mail (siehe auch QR-Code) kontaktieren. Sie
werden euch informieren und mitteilen, wie wir uns bei einem moglichen Sponsoring erkennt-
lich zeigen konnen (z. B. Nennung als Sponsor, Logo auf Materialien oder Berichterstattung tiber
die Unterstiitzung auf Social Media).

Euer Tour-de-Courage-Team 2026 L&]@ (oolles Flin £ :J,/(A/’}u ool
Hie (oo lorow Sheumml Jelion Dtz d{ﬂ D Ao s Oefzc
Ciljo, Qi oo LA g e ke (ol Upnbodk  fla Sellik
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Rund um die Schule

FREIE

Wenn man so eine Nachricht liest denkt man doch, dass
diese mindestens zwei Wochen vor dieser Reise ge-
schrieben ist. Igor hat sie uns bei seiner Abreise abends
im Bus geschrieben mit dem Betreff "Invasion from
sLOVEnia". Aber wir kennen Igor - Oberstufenlehrer und
Urgestein an der Waldorfschule in Ljubljana - genau so
und das wunderte uns demnach nicht. Wir hatten ihn
vor einigen Jahren kennengelernt, als wir in Slowenien
im Urlaub waren und zuféllig an der Waldorfschule vor-
beikamen. Wir trafen ihn und er zeigte uns spontan sei-
ne Schule und lud uns abends zu einem Schulkonzert
und einer gemeinsamen Feier ein.

Und so waren wir genau so spontan und haben der
Gruppe unsere Schule gezeigt und in der 11. Klasse et-

Die Waldorfschule Ljubljana (https.//www.wsl.si) wurde
1992 von einer im Verein der Freunde der Waldorfschule ver-
einigten Gruppe von Lehrern und Eltern gegriindet. Spéter
wurden die Griindungsrechte auf das Institut fiir die Ent-
wicklung der Waldorfschulen und Kindergdrten Sloweniens
ibertragen, das auch der nationale Verband der Waldorf-
schulen und Kindergdrten in Slowenien und damit der wich-
tigste Bildungstrdger fiir Waldorflehrer und - erzieher ist.

Die Schule ist als private Einrichtung gegriindet, die ein
Vorschul-, Grund- und Oberschulprogramm sowie ein Mu-
sikschulprogramm anbietet. Alle Programme sind staatlich
anerkannt und das Institut ist in der Liste der Anbieter von
Bildungsprogrammen der Republik Slowenien eingetragen.

In den letzten Jahren nahm das Interesse an der Waldorf-
pddagogik in Slowenien stetig zu. Die Grundschule ist
aktuell doppelziigig. Weitere Waldorfschulen gibt es auch in
Ippalec, Radovljica, Bukovica (Gorica), Dolenjske tiplice und
Maribor. Alle Schule zusammen bieten eine gemeinsame
gymnasiale Oberstufe in Ljubljana an.

"Well, we are coming this
weekend to see the presen-
tation of final projects in
Uberlingen. We will arrive on
Friday evening and leave on
Monday at noon. We would
love to visit Konstanz Wal-
dorfschule this Saturday ....
do you know anyone, whom
we could ask to be there and
show us the school? We will
be 40 persons (mainly our
class 11)."

sLOVEnia

was bewirtet. Sie waren begeistert von unserer Schule
und vor allem von dem Oberstufen-Werkbereich waren
sie sehr berlihrt. Es war ein wunderbarer Austausch mit
vielen neuen Inspirationen.

Wir haben einmal mehr gemerkt wie wichtig es ist und
wie gut es tut, Uber den Tellerrand hinaus zu schauen,
um neue Inspirationen zu bekommen. Igor hat uns ein-
geladen, fiir einen Austausch mit einer Klasse nach Lju-

bljana zu reisen.

Susanne Kiener und Daniel Schaarschmidt

n ; )
Dear Danje| and Susanne!

This was enormoys

/S(,-Ch;OH qu stqqen ts just loved jt! your
naness, inspiring schoo| rooms, your
Stories, the teq and the cake . | ’

ly beautiful visjt of your

Thank you sooo much
and patience with us!

for all your kindness

Please, come to Ljupl;,
s ublia i
possible! Jubiana again as soon s

ge;t greetings from everyone here lgor
na students and teachers from Ljubljanagi
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Kalender

An dieser Stelle werden die aktuellen Monate des Schulkalenders abgebildet. Der komplet-
te Kalender wird per E-Mail versendet und ist auch auf der Website der Schule zu finden.
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Do 26 Do 26 So 26 Fr 26
Fr 27 Fr 27 Mo 27 sa 27
' 18
sa 28 Di 28 So 28
IS0 1 Mi 29 Mo 29
27
Do 30 Di 30

Schulfeste, Auffiihrun-
gen und Darbietungen
aus dem Unterricht
sind Teil des padagogi-
schen Programms.

Die Anwesenheit der
Schiiler*innen an
solchen Veranstaltun-
gen ist daher auch an
speziellen Tagen an
Wochenenden ver-
pflichtend. Diese Tage
werden mit schulfreien
Tagen (z.B. an Kolle-
giums- oder Briickenta-
gen) ausgeglichen.

Angaben ohne Gewahr.

Terminverschiebungen

oder -anderungen wer-

den {iber das Schulbiiro
per E-Mail mitgeteilt.
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Anzeigen
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