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Aus dem anthroposophischen Seelenkalender

Es ist erstanden aus der Eigenheit
Mein Selbst und findet sich

Als Weltenoffenbarung

In Zeit- und Raumeskraften;

Die Welt, sie zeigt mir Uberall

Als gottlich Urbild

Des eignen Abbilds Wahrheit.
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Aus der Schule
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Aus der Schule

Reinigungskraft fir Sanitarraume und Verkehrsflachen

Die Schule wachst weiter. Jahr fiir Jahr. Damit
wachsen auch die Anforderungen an die dienenden
Bereiche der Schule, die den Schulbetrieb in seinem
Ablauf erst moglich machen. Dazu zéhlen sowohl das
Schulbiiro, genauso aber auch die Verwaltung und
letztendlich auch solche Bereiche wie das Reinigen
der Sanitdrraume und der Flure. Diese Aufgabe wird
oft unterschétzt. Denn unsere Toilettenanlagen wer-

den taglich gereinigt.

Durch die Erweiterung unserer Schule mit dem

neuen Grundstiick werden die Aufgaben noch grofier
und vielfaltiger. Insbesondere, da wir eine Vielzahl an
Veranstaltungen innerhalb und auRerhalb des Schul-
betriebes auf dem neuen Geldnde abhalten. Das geht
von Monatsfeiern tiber verschiedene Workshops, den

Frihlingsmarkt oder unsere Schulkonzerte.

Um dieser wachsenden Aufgabe gerecht zu werden,

stellen wir unser Reinigungskonzept neu auf.

Wir suchen daher ab 1. Oktober 2023 eine Rei-
nigungskraft in Teilzeit, die direkt in die Schule
integriert ist. Das bedeutet, dass im Zusammen-
wirken von Hausmeisterei, Putzkreis, Verwaltung
und Reinigungskraft eine sinnvolle Verstandigung
entstehen soll, die nah an den Bedlirfnissen unserer

Schule liegt.

Es wird eine spannende Aufgabe, die liber die nor-
male Putztatigkeit hinausgeht und eine grofie Vielfalt
im Tatigkeitsfeld darstellt. Dazu wird eine faire Be-

zahlung geboten.

Die Reinigung der Klassenzimmer bleibt wie bisher

bei den Eltern.

Die Stellenbeschreibung ist auf der Folgeseite zu
finden und zum Weiterleiten an Interessierte auch als
separates Dokument in dieser NOSOTROS E-Mail zu
finden.

Gerne kénnen Sie sich bewerben. Oder vielleicht
kennen Sie auch jemanden, zu dem die Stelle passt,

dann ermuntern Sie ihn/sie.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail an Tat-
jana Schumann:

t.schumann@waldorfschule-konstanz.de

Jiirgen Staud

para ti | Mai 2023 | Freie Waldaorfschule Konstanz



Aus der Schule

Die Freie Waldorfschule Konstanz sucht zum 1. Oktober 2023 eine/n

Reinigungskraft in Teilzeit

Wir sind eine wachsende Schule mit 240 Schiilerinnen und Schiilern, rund 30 Mitarbeitenden
sowie 170 Elternhdausern und wachsen in den nachsten Jahren noch weiter. Unsere Schule
hat daher ein neues Grundstiick in der Fritz-Arnold-Straf’e erworben. Damit steigen auch
unsere Bediirfnisse an die Reinigung der offentlichen Raume und Flachen. Die Klassenraume
werden weiterhin von den Eltern gereinigt.

Als Reinigungskraft an unserer Schule sind Sie fiir folgende Aufgaben zustandig:

+ Reinigung der 6ffentlich zuganglichen Bereiche (Sanitarraume und Verkehrsflachen,
z.B. Garderoben)

« Zusammenarbeit mit der Hausmeisterei und dem Putzkreis (Elternarbeit)
+ Hauswirtschaftliche Begleitung bei Veranstaltungen an der Schule

+ Koordination der Beschaffung von Ausstattung und Material

Fiir diese Aufgaben suchen wir eine Personlichkeit, die folgende Kenntnisse
und Erfahrungen mitbringt:

+ Sie haben mehrjahrige Berufserfahrung in den genannten Aufgabenbereichen

+ Sie bringen ein gutes Verstandnis von Ordnung und Sauberkeit mit, das positive
Auswirkungen auf unsere Schiiler und Schiilerinnen haben wird

+ Sie haben ein freundliches und kommunikatives Auftreten
« Siesind zuverlassig, arbeiten selbstandig und arbeiten gerne mit Menschen zusammen

«  Sie bringen ein grundlegendes Verstandnis zu Material, Reinigungsmitteln und -metho-
den mit und bilden sich dazu auch gerne weiter.

«  Sieverfligen Uber gute Deutschkenntnisse

« Sie haben einen Autofiihrerschein Klasse B

Wir sind eine junge, innovative Schule mit einer jungen Belegschaft und einem ausgeprag-
ten Drang zur Umsetzung sozialer Innovationen. Wir bieten lhnen eine faire Bezahlung und
Sozialleistungen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an Tatjana Schumann:
t.schumann@waldorfschule-konstanz.de
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Aus der Schule

Die Heimatkundeepoche der vierten Klasse neigt Eine weitere Exkursion fiihrte uns nach Neuhasuen

sich dem Ende zu und wenn wir jetzt durch Konstanz ~ ob Eck. Der Bus brachte uns in die Vergangenheit

gehen, kénnen wir uns nicht nur am Stand der Sonne  unserer Heimat und im Klassenzimmer des friihen

oder den Sternen orientieren, wir wissen auch, dass 20. Jahrhunderts wurden die Kinder ganz dankbar

die Konstanzer friiher tatsachlich die Sau raus ge- um ihre Waldorfschule in Konstanz ...

lassen haben, wenn ein grofRes Fest anstand. Damit Sophie Steiner

man diese wieder sicher nach Hause bringen konnte,

mussten die Feuergassen so breit sein, dass sich eine

einjahrige Sau einmal

um sich selbst drehen
konnte - so wollte es das
Gesetz. Warum der Bisch-
hof Konrad wegen einer
Spinne heilig gesprochen
wurde, warum der Henker
die ersten Highheels trug
und wer Konstanz seinen
Namen gab, das konnt ihr
gerne bei unseren Viert-
klasslerinnen in Erfahrung

bringen.
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Aus der Schule
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Aus der Schule
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Aus der Schule

Viel Wirbel um ein Fota

Im letzten Nosotros haben wir Emma und David
kennengelernt, die eine Radtour durch Wales unter-
nommen haben und dabei an vielen interessanten
Sehenswiirdigkeiten vorbeigekommen sind. Leider
wurde auf der Reise Emmas Kamera gestohlen. Nach
einigen weiteren merkwiirdigen Ereignissen ist klar:

es geht um ein ganz bestimmtes Photo, das Emma

am ersten Abend aufgenommen hat:

Seither scheint immer jemand hinter Emma und Da-

vid her zu sein. Im Laufe ihrer Reise begegnen ihnen
vier unterschiedliche verdachtig wirkende Personen,
die sie spater bei der Polizei zur Erstellung von Phan-

tombildern genau beschreiben mussen.

Die Schiilerinnen und Schiiler der 7. Klasse sollten in
Gruppen anhand der Beschreibungen der Personen
aus dem Text ebenfalls Phantombilder anfertigen.
Dazu haben sie alle Informationen nochmal genau
nachgelesen, zusammengetragen, zugeordnet und
schlieBlich gezeichnet (siehe nachste Seite). Auch
Besonderheiten wie z.B. ein Ring, ein Auto oder ein
Nummernschild sind ihnen dabei in Erinnerung ge-

kommen.

Ob die Gangster mithilfe von Emma, David und der
7. Klasse geschnappt werden kdnnen und was es mit
dem geheimnisvollen Foto auf sich hat - das erfahrt

ihrin der nachsten Nosotros-Ausgabe ...

Julia Keppler
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Aus der Schule
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Aus der Schule

VOM SCHWEFELBIEST, EINEAN
STINKTIER UND DER HEIRAT
ZWISCHEN ZINK UND SCHWEFEL

Chemieepoche in der 11. Klasse
Was verbinden Sie mit der Redewendung ,,Wie Pech

und Schwefel“?

Der Schwefelprozess oder auch Sulfurpro-

zess (von sulphur ,Schwefel®, eigentlich ,Sonnen-
Trager“, von Sol ,Sonne“ und ferre ,tragen®) ist einer
der drei grundlegenden Prozesse der alchemisti-
schen Tria Principia. Sulfur steht fiir alles Brennbare.
In ihm wirken das Luft- und Feuerelement zusam-
men. Reiner Schwefel ist bei Zimmertemperatur ein
Nichtmetall mit zitronengelber Farbe und leicht die
Atemwege reizenden, charakteristischem Geruch. In
Wasser ist Schwefel nicht 6slich. Er tritt in zahl-
reichen Modifikationen auf. Rhombischer Schwefel
ist bei Raumtemperatur stabil und bildet zitronen-
gelbe Kristalle, die leicht zerbrechen und zu einem
feinen Pulver vermahlen werden kdnnen. Die im
Handel erhaltlichen Stangen oder Faden enthalten
rhombischen Schwefel. Rhombischer Schwefel wird
auch a-Schwefel genannt, atomar ist er aus ring-

formig gewellten S_-Molekiilen aufgebaut. Er geht

beim Erwarmen ab 95,2 °C in eine gelbe, leicht-

ek Exotheom

fllissige Schmelze tiber und man erhalt A-Schwefel.
Erwarmt man weiter, farbt sich die Schmelze orange,
sie wird ab 159 °C allméhlich dickflissig und bildet
bei 200 °C eine dunkelbraune und harzartige Masse,
den p-Schwefel. Dabei 6sen sich die ringférmigen
S,-Molekiile auf und bilden lange Ketten. Oberhalb
von 250°C nimmt die Zahfllssigkeit ab, und beim
Siedepunkt, bei 444 °C, ist die Schmelze wieder
diinnflussig. Lasst man den geschmolzenen Schwe-
felin grofRen Tiegeln an der Oberflache erstarren,
bilden sich lange, monokline Kristallnadeln. Diese
Modifikation wird als monokliner Schwefel oder

als B-Schwefel bezeichnet. Beim Abkiihlen auf unter
115,2 °C wandelt sich dieser wieder langsam in
rhombischen Schwefel um. GielRt man die diinnfliis-
sige Schmelze in ein Glas mit kaltem Wasser, entsteht
das ,Schwefelbiest“ - es bilden sich elastische Faden
oder eine gelbbraune, zéhe Masse, die als plastischer
Schwefel bezeichnet wird. Auch dieser wandelt sich
allmahlich wieder in den rhombischen Schwefel

zurtick.
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Aus der Schule

Schwefel ist sehr reaktionsfahig und geht mit vielen
Elementen chemische Verbindungen ein. An der Luft
verbrennt Schwefel in einer Oxidation mit blaulicher
Flamme zu dem toxischen und stechend riechenden
Gas Schwefeldioxid SO,, das auch mit Schwefel-
trioxid SO, vermischt sein kann. Beim Lésen des
Schwefeldioxids in Wasser entstehen eine Schwefel-
dioxid-Losung und in geringen Mengen auch schwef-
lige Séure. Die Salze dieser Saure sind die Sulfite.
Entziindet man Gemische aus Schwefel- und Metall-
pulver, entstehen meist unter starker Warmeentwick-
lung und Aufleuchten die entsprechenden Metall-
sulfide. Die ,Hochzeit“ zwischen Zink und Schwefel
haben wir im Zuge dieser Epoche in einem eindriick-

lichen Experiment - natiirlich im Freien - gefeiert.

Pflanzen nehmen Schwefel in Form der Sulfate

liber die Wurzeln auf und verwenden es bei der
Herstellung der Aminosduren Cystein und Methio-
nin. Schwefel ist auch ein wichtiges Bioelement im
menschlichen Korper. Und wenn biologisches
Material zerfallt schliesst sich der Kreislauf und es
entsteht beim Verwesungsprozess unter anderem
Schwefelwasserstoff mit seinem typischen Gestank.
Das ,,Stinktier” haben wir bei der Reaktion von Eisen-
sulfid und halbkonzentrierter Salzsdure freigelassen

und zur ,hellen Freude“ aller wahrgenommen.

Im Chemieprojekt der 11. Klasse haben wir erstmals

einen ,neuen Blick“ auf die Dinge geworfen. Neben

den phdanomenologischen Beobachtungen der Ex-
perimente sind wir tiefer auf die Ebene der Teilchen
und Atome vorgedrungen. Die Epoche befasste sich
mit der Entwicklung und Struktur des Periodensys-
tems und den Eigenschaften, der Ordnung sowie den
Reaktionen der chemischen Elemente mit beispiel-
hafter Vertiefung. Die Formelschrift wurde einge-
fiihrt, Wechselwirkungen (kovalente Bindung, lonen-
bindung oder Metallbindung) zwischen Elementen
aufgezeigt und Reaktionsgleichungen aufgestellt.
Unterschiedliche Atommodelle wurden erarbeitet
und daraus ableitend die Tendenzen (wie Atommas-
se, Ordnungszahl, Atomradius oder lonisierungs-
energie) der Elemente innerhalb des Periodensys-
tems nachvollzogen. Im Rahmen eines Besuches des
Schiilerlabors der Universitat Konstanz konnten die

Schiilerinnen praktische Experimente durchfiihren.

Am Ende zuriick zur Eingangsfrage: Im Mittelalter

glaubten die Menschen fest an die Existenz der Holle,
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Ich mochte mich ganz herzlich bedanken bei:

o Frau Dr. Ceren Karayel von der Universitdt Konstanz fiir die grandiose Moglichkeit, im Schiilerlabor
experimentieren zu dirfen.

o Frau Dr. Michaela Schéfer von der Waldorfschule Wahlwies fiir ihre unermiidliche Unterstlitzung und
die Moglichkeit, die Labor-Logistik so intensiv mitnutzen zu diirfen.

o Herrn Dr. Erich Henker vom Regierungsprasidium Freiburg, der mir bei seinem netten Hospitationsbe-
such zahlreiche Tipps mit auf den Weg gegeben hat.

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Aus der Schule

Aus dem Gartenbau

»Kannst Du mir garantieren, dass sie mich nicht ste-
chen?“ Es ist ein magischer Moment, wenn man zu-
sammen mit 13 Siebtkldsslerinnen an einem geoffne-
ten Bienenvolk steht und den Schiilerlnnen anbietet,
mit ihrem ausgestreckten Zeigefinger zwischen den
Bienen hindurch etwas Honig direkt aus der Wabe

zu naschen. Wenn einem dabei diese Frage aus der
vierten Reihe - hinter dem Riicken des Mitschiilers
stehend - gestellt wird, muss diese mit einem klaren
NEIN beantwortet werden. Und wenn sich dann
diese Schiilerin doch traut, sich zu (iberwinden und
den Mut aufzubringen, sich so nah an die Bienen zu

trauen, ist das eine Sternstunde im Gartenbau.

Fast auf den Tag genau vor drei Jahren ist das erste
Bienenvolk in unseren Urisbrunner Schulgarten
eingezogen. Und nach herben Verlusten im letzten
Winter lebt heute je ein Volk im Urisbrunner und
Dettinger Schulgarten und am Rand zum Ried auf
dem neuen Schulgelande. Die Bienenbegegnungen
und Verarbeitung der Gaben der Bienen sind fester
Bestandteil des Gartenbauunterrichts geworden. Wir
gehen mit allen Klassen, dem Kollegium und inter-
essierten Eltern und auch mit Kindergartengruppen

auf die gleiche Weise mit ,,gedffnetem Visier” an die

Bienen.

Natirlich bedarf es Mut, Vertrauen und viel Erfah-

rung, mit Gruppen von Menschen ohne Schutz an

ein Bienenvolk heranzutreten. Und das in dieser Zeit
mit dem Bedrfnis nach umfangreichem Schutz! Aber
viel wesentlicher ist dabei noch, dass man vorab den
Punkt erreicht, dass alle Schiilerinnen es schaffen,
sich flr dieses Zeitfenster nur auf die Bienen zu fokus-
sieren und alle anderen Gedanken auszublenden. Und
das ist in unserer modernen, digitalen und schnellle-
bigen Welt voller Ablenkungen die grosste Herausfor-
derung. Wir wiederholen vor jeder Bienenbegegnung
die grundsatzlichen Verhaltensregeln an den Bienen
und zeigen deren Wesen auf. Indem die Schiilerinnen
beispielsweise durch kleine Prismen mit Farbfiltern
sehen, konnen sie die Welt mit den Facettenaugen der
Bienen sehen und sich in diese hineinversetzen. Und
jedem steht am Ende natiirlich frei, ob er den Bienen
Auge in Auge begegnen mochte oder aus der Ferne

zusieht.

Neben all diesen Faktoren ist ein weiterer Punkt von
enormer Bedeutung: die Art und Weise wie man Bie-
nen halt. Wir verfolgen konsequent die Grundpfeiler
einer wesensgemafRen Bienenhaltung und dies wirkt
sich spirbar auf das Verhalten des BIENs gegeniiber

uns Menschen aus.
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Aus der Schule

Jetzt im Mai explodieren die Bienenvolker. Und nach-

dem es trotz des wechselhaften Wetters viel Tracht
gibt, sind wir mitten in der Schwarmzeit. Und so er-
gab es sich, dass unser Volk auf dem neuen Schulge-
lande am 7. Mai geschwarmt ist und sich nicht davon
machte sondern die Schwarmtraube an einem Busch
auf unserem Schulgelénde bildete. Wir konnten den
Schwarm ,;schépfen“ und so kann demnéachst wieder
ein Bienenvolk in das schone Bienenhduschen in der

Hansegartenstrasse zuriickziehen.

Im letzten Jahr konnten wir bereits zum Friihlingsfest
frischen Honig anbieten. Nachdem es in diesem Jahr
bis jetzt deutlich kalter und nasser war, miissen wir
uns hier noch etwas gedulden. Aber unsere Schulgar-
ten gedeihen prachtig und so planen wir, nach den
Pfingstferien wieder unseren Gartenbaustand auf

dem Schulgelande aufzubauen.

Susanne Kiener und Daniel Schaarschmidt

Was macht eine wesensgemaf3e
Bienenhaltung aus?

WesensgemalRe Bienenhaltung orientiert
sich an den natiirlichen Bediirfnissen des
Bienenvolks. Sie geht von der Erkenntnis aus,
dass das Bienenvolk einschlieBlich seiner
Waben ein Organismus ist, und respektiert
den Bien in der Tradition Rudolf Steiners

und Ferdinand Gerstungs als ein Ganzes. Das
driickt sich insbesondere in der Wahrung der
Integritat des Brutnestes, Naturwabenbau
und Vermehrung liber den Schwarmtrieb aus.
Wesensgemale Bienenhaltung ist nicht nur
eine Frage der Betriebsweise, sondern auch
der ethischen Haltung des Imkers, was die
Wahrnehmung des Bienenvolks als Organis-
mus betrifft. Das Wesen Bien soll geachtet und
respektvoll behandelt werden. Wesensgema-
Re Bienenhaltung bedeutet, sich auf eine
Beziehung einzulassen, die beide - Mensch
und Bienenvolk- verandert. Daflir braucht es
Aufmerksamkeit, Hingabe und Offenheit.
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An dieser Stelle werden die aktuellen Monate des Schulkalenders abgebildet.

R I d Info: Der komplette Kalender wird in Papierform in allen Klassen verteilt.
a e n er Jedes Elternhaus sollte mindestens ein Exemplar erhalten.

Schulfeste (z.B. Friihlings-/
Herbstfest), Auffiihrungen
und Darbietungen aus dem
Unterricht sind Teil des pa-
dagogischen Programms.
Die Anwesenheit der Schii-
ler/innen an solchen Veran-
staltungen ist daher auch
an Samstagen verpflich-
tend und wird mit anderen
freien Tagen kompensiert.

Mai Juni Juli

Mo 3

Di 4

Schulkonzert 20 Uhr ‘

Grefeizzp By ~ Angaben ohne Gewahr.

: Terminverschiebungen oder
-anderungen werden iiber
das Schulbiiro per E-Mail
mitgeteilt.
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Schulfeier intern Elternab. neue 1.KI. 20 Uhr

Frahlingsmarkt
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Schulschluss 12 Uhr
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Veranstaltungen .
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Anzeigen

Sommerfreizeit

im Schwarzwald
fir Kinder von 9 bis 12

Jahren

P t‘ -

Komm mit und erlebe 6
Tage Abenteuer drauBen in
der Natur!

Wir sind eine Gruppe junger Menschen - allesamt ehemalige Waldorfschiler-
Innen - des Vereins Oberlinimpuls e.V. aus Freiburg, der Tagungen, Freizeiten
und Projekte flir Kinder und Jugendliche veranstaltet.

In diesem Jahr veranstalten wir wieder eine Sommerfreizeit im Schwarzwald.
Weitere Infos und Anmeldung:

https://oberlinimpuls.org/veranstaltungen/sommerfreizeit/
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